
Компетенция - способность 
применять знания, умения, успешно 
действовать на основе 
практического опыта при решении 
задач общего рода, также в 
определенной широкой области. 

Компетентность - необходимый 
набор компетенций, которыми 
обладает человек для реализации 
действий в определенной 
жизненной области 

«Жизненные 
компетенции   
детей с ОВЗ» 

Т.Ф.Сергеева, старший воспитатель 

Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение детский сад 

«МАЯЧОК» комбинированного вида  
детский сад №142                                      

Жизненные компетенции 
развитие у ребенка адекватных 

представлений о собственных 
возможностях и ограничениях; 

овладение социально-бытовыми 
умениями, используемыми в 
повседневной жизни ; 

овладение навыками коммуникации; 

дифференциация и осмысление 
картины мира и ее временно-
пространственной организации; 

осмысление своего социального 
окружения и освоение 
соответствующих возрасту 
системы ценностей и социальных 
ролей . 
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Концепция определяет пути 
достижения качественно более 
высоких результатов в развитии, 
воспитании, образовании, 
социализации и 
профессионализации детей с 
ОВЗ, развитие социального 
статуса ребенка, сохранение и 
развитие социального статуса и 
жизненной перспективы семьи, 
его воспитывающей. 

Развитие жизненной 
компетенции и достижение 
социальной состоятельности 
ребенка с ОВЗ рассматривается в 
Концепции как основная задача 
всех уровней образования. 

Проект определяет основные 
направления развития системы 
образования детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья, начиная с оказания 
ранней помощи детям и семьям, 
начального и общего 
образования и заканчивая 
профессиональным 
образованием. 

Цель стратегии – создать 
условия для качественной жизни 
лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, их 
успешной социальной адаптации 
и удовлетворенности уровнем 
жизни. 

Ключевые компетенции 

Жизненные компетенции – это те 
навыки, знания и умения, а также 
способы их применения, которые 
необходимы человеку для 
максимально возможного 
независимого и самостоятельного 
функционирования. 

Концепция развития 
образования для детей с 
инвалидностью и ОВЗ 

на 2020-2030г.г 

Стратегия развития образования 
детей с ОВЗ и детей с 
инвалидностью в РФ 

до 2030г. 

Жизненные компетенции 
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